Prendre vos médicaments

Suivez ce que le médecin a prescrit

Il est important pour votre santé que vous preniez vos médicaments comme ils vous ont été prescrits.
Si cela est difficile pour vous, voyons ce que nous pouvons faire pour vous aider.

Pour ne pas oublier de prendre vos médicaments :

Conservez les étiquettes des médicaments et les renseignements que vous recevez de votre pharmacien
concernant le moment et la fagon de les prendre.

Prenez vos médicaments chaque jour au méme moment et créez une routine.

Réglez une alarme sur votre téléphone intelligent ou sur un autre appareil pour vous rappeler de les
prendre.

Utilisez un calendrier ou un journal des médicaments et indiquez-y le moment ou vous avez pris chaque
médicament.

Placez vos médicaments dans un pilulier.

Renouvelez votre ordonnance a l’avance pour ne pas manquer de médicaments.

Adressez-vous a votre pharmacien ou a votre médecin

Ils sont experts en matiere de médicaments. Discutez avec eux tout changement a votre plan de traitement.

Parlez-leur avant de faire des changements dans des situations comme celles-ci:

Vous pensez doubler une dose ou recommencer a prendre un médicament que vous avez oublié de
prendre.

Vous envisagez d’arréter de prendre un médicament parce que vous pensez qu’il ne vous aide pas ou qu’il
n’est plus utile.

Vous songez a ajouter un médicament en vente libre ou un supplément naturel a votre plan de traitement.
Vous consommez de l'alcool ou des drogues récréatives, méme en petite quantité.

Vous voulez prendre moins de médicaments a cause des effets secondaires.

Vous voulez prendre plus de médicaments pour un meilleur contréle de vos symptomes.

Vous devez cesser de prendre un médicament parce qu’il colte trop cher.

Changer votre posologie représente un risque pour votre santé. Si vous croyez que vos médicaments ne vous
conviennent pas, parlez-en a votre pharmacien ou a votre fournisseur de soins de santé. Ils pourront vous
aider a trouver des solutions.

Restez en santé en prenant vos médicaments tels qu’ils vous ont été prescrits. Et sentez-vous mieux! canada hl "l

Pour visionner une courte vidéo sur le
sujet, cliquez ici ou utilisez le lien suivant :

canadavie.com/video-medicaments

MC



https://www.canadavie.com/video-medicaments
https://www.canadavie.com/video-medicaments

Journal des médicaments

Utilisez ce journal afin de prendre vos médicaments tels qu’ils vous ont été prescrits. Montrez les journaux remplis a votre pharmacien ou a votre fournisseur de soins
de santé pour discuter de votre traitement.

Directives

- Vous pouvez imprimer le journal des médicaments et le remplir a la main.

« Pour le remplir a ordinateur, vous devez d’abord le sauvegarder. Utilisez la touche de tabulation pour passer d’une cellule a l'autre.

« Faites le suivi de vos médicaments prescrits ainsi que des médicaments en vente libre et des suppléments naturels que vous prenez.

« Utilisez la section des commentaires pour noter les effets que vous constatez apres avoir pris le médicament. Notez-y aussi les questions que vous avez au sujet du

médicament.

Date Heure

Médicaments

Dose

Commentaires (effets sur les symptdmes, effets secondaires, autre)




Journal des médicaments

Date

Heure

Médicaments

Dose

Commentaires (effets sur les symptomes, effets secondaires, autre)

Canada Vie et le symbole social sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance du Canada sur la Vie.

F79-02059-08/23



	Prendre vos médicaments
	Pour ne pas oublier de prendre vos médicaments :
	Adressez-vous à votre pharmacien ou à votre médecin
	Journal des médicaments
	Directives



	002: 
	003: 
	004: 
	005: 
	006: 
	007: 
	008: 
	009: 
	010: 
	011: 
	012: 
	013: 
	014: 
	015: 
	016: 
	017: 
	018: 
	019: 
	020: 
	021: 
	022: 
	023: 
	024: 
	025: 
	026: 
	027: 
	028: 
	029: 
	030: 
	031: 
	032: 
	033: 
	034: 
	035: 
	036: 
	037: 
	038: 
	039: 
	040: 
	041: 
	042: 
	043: 
	044: 
	045: 
	046: 
	047: 
	048: 
	049: 
	050: 
	051: 
	052: 
	053: 
	054: 
	055: 
	056: 
	057: 
	058: 
	059: 
	060: 
	061: 
	062: 
	063: 
	064: 
	065: 
	066: 
	067: 
	068: 
	069: 
	070: 
	071: 
	072: 
	073: 
	074: 
	075: 
	076: 
	077: 
	078: 
	079: 
	080: 
	081: 
	082: 
	083: 
	084: 
	085: 
	086: 
	087: 
	088: 
	089: 
	090: 
	091: 
	092: 
	093: 
	094: 
	095: 
	096: 
	097: 
	098: 
	099: 
	100: 
	101: 
	102: 
	103: 
	104: 
	105: 
	106: 
	107: 
	108: 
	109: 
	110: 
	111: 
	112: 
	113: 
	114: 
	115: 
	116: 
	117: 
	118: 
	119: 
	120: 
	121: 
	122: 
	123: 
	124: 
	125: 
	126: 
	127: 
	128: 
	129: 
	130: 
	001: 
	131: 


